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INTRODUCERE

Imi simt si acum ména tremurind pe clanta usii de la clasi.
Am respirat adinc, am 1nchis ochii, am spus o rugiciune scurti in
gand si am intrat cat am putut de demn. Mi-am pus servieta pe cate-
dri st m-am intors spre clasd, desi as {i dat orice si evit acest lucru.
Le-am privit fetele. Unii stiau si stiteau foarte linistiti. Cei care nu
aflaserd incid vorbeau intre ei sau radeau... Dar buna lor dispozitie
avea si se transforme curand in spaimi si in consternare.

Am mai respirat o dati adanc, mi-am adunat toate puterile si
i-am salutat. S-a ficut liniste. Am mai soviit o clipd, apoi mi-am
luat inima 1n dinti.

- Vi voi da o veste foarte proasti.

Nelinistea lor era aproape palpabili.

- Doctorul Doughty nu va veni astd-seard... de fapt, niciodati...
a murit la sfarsitul siptimanii trecute.

S-au albit la fat, iar eu am ticut, dar am simtit cum mi se incles-
teazd filcile. Pand la urmd, am reusit si spun:

- S-a sinucis.

Clasa a inceput si murmure, apoi au urmat lacrimile.

Am ficut-o si pe astal

La douizeci si doi de ani, eram dirigintele-asistent al unei clase de
adulti, care Incercau si se reintegreze in viata activi. Cursul trebuia
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si-1 ajute si-si recapete increderea in propriile forte pentru a reust
apoi si-si atingd idealurile personale si profesionale. Dupi sase sip-
timani de la preluarea clasei, dirigintele lor s-a Incuiat 1n garaj, a dat
drumul la motor si s-a asfixiat. Oricum, nu prea original si teribil de
deprimant. Acum, eu trebuia si vid ce e de ficut, si pun clasa pe
linia de plutire si si-i fac cumva pe oamenii din fata mea si spere ci
viitorul le va fi mai putin sumbru decat cel al dirigintelui lor.

Nimeni nu stia ce-l impinsese pe Doughty si faci acest gest.
Profesorul de nici patruzeci de ani, plicut la infitisare si cu un zambet
larg, adolescentin, era inteligent si charismatic. Pirea un rasfitat al
sortii: slujbd buni si bine plititd, multi amici si o prietend devotati.
Si, desi avea doctoratul in psihologie! si 1i Invita pe altii cum si dea
sens vietii lor, nu a reusit si faci acelast lucru cu propria-i viati.
In ciuda aparentelor, viata doctorului Doughty o luase razna, iar el
s-a sinucis pentru a-si gisi linistea.

Din noaptea aceea am incetat si mai cred 1n fericirea afisatd ca
o masci. Este limpede ci in sufletul oamenilor se petrec tot felul
de lucruri de care aflim, din picate, prea tarziu. Oameni care par
a fi pe culmile succesului singereazi pe dinduntru. Cupluri care
zdmbesc si par a fi in mare armonie pe la petreceri pleaci adesea
acasi cu un sentiment de zidirnicie si de singuritate, iar cisitoriile
lor esueazi 1n tot felul de aventuri asezonate cu multi suferinti si
frustriri. Multi dintre cei cu trupuri sculpturale si conturi de invi-
diat in binci nu au prieteni adevirati si merg adesea la culcare mai
singuri decat altii mai putin Inzestrati si mai siraci. Vietile multor
oameni sunt distruse, iar semenii lor habar nu au de asta. Uneori
nu au habar nici e7 #nsisi, iar, daci au, nu stiu cum si scape din in-
chisoarea cu ziduri prea groase pentru a fi stripunse si prea inalte
pentru a fi escaladate.

A . . . . .
! In S.U.A,, doctoratul in psihologie presupune un studiu clinic apro-
fundat, cunostinte solide de anatomie si practici 1n clinici de boli mintale
si se desfisoari pe o perioadi de sapte ani (n. red.).
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Daci esti nemultumit de viata pe care o duci, daci faci altceva
decat ti-ai dori sau decit ti-ar plicea, daci te simti rinit si fird pu-
tere, aceastd carte iti oferd harta care te va ajuta si scapi din infern.
Asadar, fie continui astfel impicandu-te cu durerea - si atunci te
stingi cte putin in fiecare zi, pentru ci te abati incontrolabil de la
visurile tale si sufletul iti tanjeste prea mult -, fie poti urma drumul
care te scoate la lumini.

Poate ci nu trebuie si-ti refaci intreaga viatd si este nevoie doar
de retusuri pe ici, pe colo. Poate ci scartaie ceva la slujbd ori 1n
viata ta sentimentald; poate nu ai destui bani ori nu te simti prea
bine. Sau poate ci esti multumit mai tot timpul, dar unele lucruri
1ti scapd cateodatd de sub control. Nici nu mai are importanti: cand
se stricd treaba, rimane stricatd. Si, in fond, vrei o viatd triitd pe
jumitate sau vrei si iei fraiele in propriile-ti maini?

»Teapd“ sau ,a tepui” sunt, poate, cuvinte urate si neacademice,
dar le auzim peste tot, st nu numai pe stradd, pentru ci sunt foarte
sugestive. lar cand iei multe ,tepe” sau iel viata ca pe o ,teapi®, esti
foarte departe de ceea ce ar trebui si fii, triiesti cu sufletul pustiit,
n-ai putere si-ti plangi de mili.

»A puti“ sau ,imputit® sunt la fel de urate si la fel de sugestive.
Cand o treabd ,pute®, nu vrei si te apropii pentru ci iti consumi
energia, 1t1 afecteazi viata, iti intunecd bucuria, este periculoasi si
nesigurd; asa ci preferi si stai deoparte.

Cand viata iti este plind de tepe sau ti se impute, nu poti si-i in-
torci pur st simplu spatele. Nu poti si o dai la o parte si si triiesti
experiente mai fericite. Cand ai ajuns atat de departe, trebuie si reac-
tionezi si si te trezesti. Este un fel de invitatie de « face ceva diferit.
Complet diferit. Daci buzunarul de la pantaloni are o gauri prin care
cad banii, nu-ti cauti alts slujbd, ci astupi mai 1ntai gaura.

Aceastd carte vi va ajuta, intr-un mod realist si practic, si gisiti
si s opriti orice scurgere de energie interioard. Viata ne provoaci
adesea si poate ar trebui si stim cauzele, pentru a interveni cat
mai este timp. Pe midsuri ce parati bobarnacele si astupati giurile
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din buzunare, veti reusi si rdspundeti provocirii si si-i faceti fatd.
Impreuni putem transforma tragedia in triumf si in succes.

In urmatoarele pagini, voi prezenta principalele zece motive
care ne transformi viata intr-un chin. Apoi, vi voi invita cum si
le indreptati. Nu sunteti victime, ci creatori puternici. Puteti face
schimbiri 1n viati care si vi ducd acolo unde doriti. Vi garantez c,
daci puneti in practici principiile pe care le veti invita aici, viata
va deveni mult mai buni. Cine stie, cu timpul s-ar putea chiar si
ajungeti si vi iubiti foarte mult.

Si incd ceva: eu am trecut prin toate lucrurile care 1ti pot
transforma viata in iad. Asadar, scriu din experienti si vd pot spune
ci sunt expert, deoarece am dat-o-n bari de atatea ori, incat am
invitat si nu-mi repet prostiile. Si, daci v pot scuti de cateva tepe
crunte, vom fi cu totii mai fericiti. De fapt, nu fac altceva decat si
vi invit cateva tehnici de a vi coase buzunarele pentru a nu vi mai
pierde lucrurile.

Nu e greu, ba chiar as zice ci e agreabil. Si amuzant. Pe misurd
ce descalciti ,nu“urile din viata voastri si reduceti cit mai mult
»dar“-urile, veti fi mai liberi si cu inima mai usoari. Singurul lucru
mai greu decit si te trezesti este si prelungesti cosmarul. Si acum,
sd Incepem!



Motivul 1

iTI RISIPESTI PUTEREA



Inainte de a muri, celebrul jucdtor de baseball Mickey
Mantle a reusit si recunoasci si si accepte faptul ci este
alcoolic. Desi slibit de boal, el a sustinut o conferintd de
presd la Betty Ford Center. La intrebarea ,,Cum ati vrea si
si-] aminteascd oamenii pe Mickey Mantle?“, sportivul, palid
st vizibil suferind, a rdspuns: ,,As vrea si creadi ci, 1n cele din
urmi, am reusit si fac ceva in viatd.“ Nu-mi venea si cred.
Unul dintre cei mai iubiti si apreciati sportivi ai tuturor
timpurilor - eroul meu - nu si-a recastigat respectul de sine
pani cand nu a reusit si-si recapete puterea pe care $i-0 risipise
prin dependenta sa.

La cateva luni dupi aceea a si murit. Nu dupd mult timp,
am vizut intr-un ziar o caricaturi infitisaindu-l pe Mickey in
rai, alituri de Dumnezeu. Cei doi se plimbau, iar Dumnezeu
il tinea pe Mickey pe dupd umeri. Sportivul se intoarce spre
Creator si 1i spune cu tristete: ,]Nu-mi vine si cred ci am ficut
atatea greseli.“ ,Dar in ceasul al doisprezecelea ai dat o pasi
memorabili, i-a rispuns Dumnezeu, privindu-l.

Fiecare dintre noi isi risipeste inutil forta in multe directii,
iar apoi trage ponoasele. Investim prea multd energie 1n cei pe
care-1 iubim, in bani, sefi, substante care creeazi dependents,
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celebritate, case de vis, dogme religioase, pirinti, copii,
doctori, avocati, terapeuti, diversi agenti, psihiatri, profe-
sori, politisti, politicieni, sportivi, actori de cinema, celebri-
titi de tot felul, stiri si stiinte oculte. Lista continui si o
poate completa fiecare.

Iti risipesti puterea atunci cand cineva
sau ceva din afara ta devine mai important
decét ceea ce se afla inauntrul tau.

Daci nu dai doi bani pe ceea ce esti si pe cine esti, incerci
sd cauti merite si valoare in ceea ce te Inconjoari, la oameni
despre care crezi cd stiu sau au mai mult decat tine. Tot ce
iti trebuie se afld insi nduntrul tiu si nimeni altcineva nu
poate si stie mai bine decat tine ce cale si urmezi sau care-ti
sunt idealurile; iar toatd puterea pe care o investesti 1ntr-o
autoritate din exterior se Intoarce impotriva ta si te lasi mai
secituit decat erai la inceput. Si astfel, intrebarea care se
pune nu mai este: i risipesti puterea?”, ci ,,Cum ai putea
s-0 recuperezi?“

Numai tu insuti poti si-ti faci ordine in viatd. Nu ai nevoie
de o putere exterioard, intrucat te nasti cu ea; trebuie doar si
astupi giurile din gileata care a inceput si curgd. Debaraseazi-te
cat mai repede de minciunile si iluziile cu care ai fost hrinit -
si cu care ai ajuns si te hrinesti -, pentru ci te impiedici si
triiesti asa cum ai merita. Vel avea o mare surprizi si iti vei da
seama ci te-ai multumit cu foarte, foarte putin. $i atunci nu
vel mal accepta o existentd anosti si searbidi, ci te vel consi-
dera Indreptitit si triiesti asa cum 1ti place si s3 nu lasi viata
si treacd pe lang tine.

Daci o experienti te lasd cu un sentiment de zidirnicie,
neimplinire sau insatisfactie, inseamni ci ai pornit la drum
cu acel sentiment. Iar ideea ci relatiile cu ceilalti te ajutd s3
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scapi de acest sentiment este doar o iluzie; de fapt, interrela-
tionarea 1l exacerbeazd. Existd totusi o compensatie: sursa
puterii se afld in tine.

Ultimele replici din filmul lui Woody Allen, Annie Hall,
par si sintetizeze cel mai bine modul in care rimanem pri-
zonierii unor situatii dureroase. Un pacient 1i spune psihia-
trului siu: ,Sotia mea crede ci este giind si asta m3 scoate din
minti!“ ,Atunci, de ce n-o pirisesti?“, 1l intreabd doctorul.
Rispunsul este niucitor: ,Pentru ¢i am nevoie de oud.”

Gandeste-te, asadar, ci acele oud sunt vechi, miros ingro-
zitor si nu mai ai nevoie de ele. Nimeni nu are de castigat
dacd-1 duci pe toti 1n spate. Daci 1ti gisesti insd forta interi-
oard, toatd lumea este in avantaj. Si, pe misuri ce descoperi
ci gidina cu ouile de aur esti chiar tu, cei din jur nu vor mai
vedea 1n tine imaginea propriilor vieti irosite, pentru ci vei
reusi si le dai, in ceasul al doisprezecelea, al cincilea sau chiar
de la inceput, o pasi memorabili.



De ce iti risipesti puterea?

Ce poti sa faci?

1. ASEZI OAMENII PE UN PIEDESTAL

Shirley Temple Black, copilul-minune al filmelor de alti-
datd, a descoperit, inci de la o varstd foarte frageds, ci
piedestalul se clatini. ,Nu mai cred in Mos Criciun de la
sase ani, cand m-a dus mama si-l vid intr-un magazin si
Mosul mi-a cerut un autograf®, scrie fosta actritd in memo-
riile sale. ,Salvatorul® pe care-l ciuta fetita 1si ciuta, la randul
sdu, un ,salvator®.

Adesea, idolii se pribusesc peste cei care-i venereazi si, cu
cat sunt mai mari, cu atat se sparg in mai multe buciti. Daci
1ti inchipui ci oricine altcineva are puterea, bogitia, intelep-
ciunea, frumusetea, talentul sau forta de a te scipa de necaz,
te vei afunda si mai adanc. Existd desigur persoane care te
pot ajuta, te pot sprijini sau indruma, dar nimeni nu te poate
salva. Este ins3 foarte important s3 recunosti ci ceea ce cauti
se afli in tine 1nsuti.

Daci, la un moment dat, te indrigostesti nebuneste de
cineva, poti innebuni cu adevirat. Idealizand prea mult pe ci-
neva, ajungi si-ti calci in picioare calititile si respectul de sine.
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Astizi, cand domnul X sau domnisoara Y 1ti zambeste, te
simti in al nouilea cer; a doua zi nici nu se uiti la tine si 1n-
duri chinurile 1adului. Si fie asta interrelationare? Nu faci
decat si-ti ambalezi sufletul intr-un pachetel, si-1 dai cuiva pe
care nici micar nu-l cunosti si si-i spui: ,Fi ce vrei cu el.”

Venerarea rezistd doar de la distanti. Este usor si trans-
formi in idol un actor, un solist rock, un sportiv, pe colega
de clasi care are note mai bune decat tine, pe director, pe
sotia prietenului, un iubit sau o iubitd imaginari si lista poate
continua. Daci insi 1ti vezi zilnic idolul, vei observa ci acesta
este un om ca toti oamenii - ca tine, adici. Vei descoperi ci
are calitidti si defecte. El te compari cu iubitele pe care le-a
avut inainte si-si taie unghiile de la picioare la masa din bu-
citdrie. Ei1i miroase gura diminea‘gaAsi relatiile cu pirintii nu
sunt chiar asa cum ar trebui si fie. In scurt timp, iubita sau
tubitul perfect se pribuseste din inalturi si devine om ca toti
oamenii. Acum da, poti avea o relatie fireascd si reald, care
iti va permite si-ti descoperi valoarea, fird si mai astepti bi-
necuvantarea din alti parte.

Daci 1nsi te astepti s fii 1niltat pe un piedestal, trebuie
si te pregitesti si de luptd, deoarece, atunci cand se va desco-
peri ci nu te ridici la Indltimea asteptirilor, vor scoate sibiile.
Iar dacd aureola de deasupra capului cade doar cativa centi-
metri, devine lat. Cantdreata de muzici rock Selena a fost
omorati de fosta presedinti a fan clubului siu. Pentru a evita
asa ceva, rimai tu 1nsuti si nu accepta adulatia desintati, care
are intotdeauna un pret.

Primesc adesea scrisori de la femei care cred ci eu sunt
sufletul lor pereche. M4 simt flatat, dar aceste femei nu mi
cunosc. Imi citesc cirtile sau participi la conferintele mele
st ajung la concluzia ci eu as fi cel ales. (Am ficut si eu asa
ceva.) La Inceput eram pus in incurciturd si nu stiam cum
sd gestionez aceste efuziuni, dand rispunsuri ambigue sau

18  Alan H. Cohen



nerdspunzand deloc. Am gresit. Dupd o vreme, primeam
cate o scrisoare in care eram aspru criticat ¢i nu m-am tinut
de cuvant si cd nu eram persoana care pretindeam ci as fi.
Desi nu pretinsesem niciodatd nimic. Ele mi idealizaseri,
iar eu nu mi ridicasem la nivelul asteptirilor lor. Si dupi
alte luni, mai primeam cate o scrisoare: ,Scuzati-mi, vi
rog. Nu stiu ce m-a apucat.“ Acum sunt foarte atent si nu
mai ridic pe nimeni pe piedestal si si nu care cumva si-i
incurajez pe ceilalti si mi cocoate acolo. Nu sunt decat un
om, cu defecte si calititi, care 1si stimeazi semenii si care
incearcd si comunice cat mai bine cu ceilalti. Asa cum
spunea Platon: ,Prietenia adeviratd poate exista doar intre
cei egali.”

Cultele oferi exemplul cel mai bun de canalizare a puterii
spre un lider spiritual. Locul fanteziilor romantice este luat
de aceastd datd de cele religioase, dar dinamica este aceeas:
uitarea de sine duce intotdeauna la frustrare, depresie si auto-
sufocare. Un lider religios integru nu accepti o astfel de ve-
neratie si Incearci si abati de la el tendinta de idealizare a
celor care 1l ascultd, aritand, prin exemple, cd Dumnezeu se
afl1 1n fiecare, in omul simplu si in Invititorul siu: ,Dacd il
intalnesti pe Buddha pe drum, omoari-1“, spune una dintre
invititurile budiste. Daci intalnesti pe cineva despre care
crezi ci are mai multi divinitate in el decat ai tu, inlituri
imediat acest sentiment. Suntem cu totii fipturile Marelui
Spirit si nu-ti faci decat riu punandu-ti semenii mai presus
de tine. De ce si fii budist cand poti fi chiar Buddha? ,,ii
multumesc lui Dumnezeu ci nu sunt jungian®, afirma Carl
Jung. Mentalitatea de cult conduce la comportamente abe-
rante, precum sinuciderile in masi de la Jonestown sau cele
din cadrul sectei Heaven’s Gate. Concluzia: dacd 1ti spune
cineva ce tenisi si porti, fugi cat poti de repede.
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E destul de complicat si te indrigostesti de propria-ti per-
soand atat timp cat esti fascinat de altcineva. Ii poti iubi si
respecta pe ceilalti, poti invita de la ei, vd puteti simti bine
impreuni si le poti urma exemplul. Totul este si nu te sub-
apreciezi. Chiar Iisus Hristos le spunea apostolilor: ,Lucruri
st mai mari decat mine puteti infiptui®, aritandu-le astfel catd
putere existd in ei. Recunoaste puterea pe care o ai in tine si
nu vei fi in pericol de a vedea piedestalele pribusindu-se in jur.
Nu te multumi si-1 tubesti doar pe cel de lang3 tine: iubeste-te
pe tine insuti.

2. IMITI'IN LOC SA CREEZI

Imitarea este cea mai sincerd formi de lingusire, dar daci
te limitezi doar la ea si nu te dezvolti, te sufoci pur si simplu.
»Imitarea este sinucidere®, era de pirere Ralph Waldo
Emerson. Cei care nu-si recunosc propria valoare imit;
pentru cel care-si CUNosc puterea, imitarea este un COmpromis
care nu poate fi acceptat.

La inceputul carierei sau formirii caracterului, imitarea
este utild dacd iti alegi un model bun. Cand am invitat si
gitesc, foloseam retete si am reusit si pregitesc niste manci-
ruri foarte gustoase. Dupd un timp 1nsi, m-am plictisit. De
ce s folosesc retetele altora cand as putea fi mai original si
mai inventiv? Din acel moment, nu am mai ficut aceeasi
mancare de doui ori la fel. Gititul s-a transformat intr-o
mare aventuri! Imitarea unor modele seamini putin cu rotile
ajutitoare de la bicicleta unui copil, de care te servesti ca si
pornesti, dar, odatd ce ti-ai gisit propriul ritm si echilibru,
mergi mai repede si parcurgi distante mai mari daci nu te
mai sprijini pe ele.
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Imitarea ne poate rini foarte usor daci modelele alese nu
sunt demne de urmat. Daci ti s-a Intamplat, copil fiind, si
vezi oameni care si-au ratat viata, s-ar putea si consideri teama
st durerea lor ca fiind normale si si te multumesti si triiesti
la fel ca ei. In felul acesta preiei toate prejudecitile celor in
mijlocul cirora triiesti, recreezi cisitoria parintilor si devii
acelasi tip de pirinte, asemenea pirintilor tdi. Daci modelele
care ti se oferd sunt bune, poti continua la fel, dar nu-ti poti
permite si perpetuezi un lucru care nu face decat riu. Daci
nu esti destul de puternic si alegi singur, nu-ti va rimane
decat si culegi roadele alegerilor gresite ficute de altii.

Noi, oamenii, ridicim 1n slavi celebrititi dintr-un domeniu
sau altul, dar care nu si-au rezolvat problemele de fond ale
existentei lor. Acestia sunt minunati pe micul sau marele ecran,
aleargi ca fulgerul pe terenul de fotbal sau impresioneazi prin
conturile pe care le au 1n banci, dar, 1n afara ecranului sau a
terenului de fotbal, viata lor personali este lamentabili. Despre
unii citesti apoi ci au impuscat pe cineva sau ci sunt tarati prin
procese risunitoare de divort. Datoritd talentului, acesti oa-
meni sunt modele de urmat, dar viata lor poate fi un antimodel.
Daci vrel si imiti pe cineva, concentreazi-ti atentia asupra ta-
lentului acelei persoane si in niciun caz asupra defectelor sale.
Sau, mai simplu, alege un model care si fie fericit.

Imitarea poate avea efecte neasteptate si asupra educatiei.
Sistemul de invitimant din multe tiri, oricat de sofisticat ar fi
el, rispliteste mai degrabi conformismul decat originalitatea.
Daci ajungi si cunosti regulile jocului in sistemul de Invits-
mant, poti invita ca un papagal pani iti iei doctoratul, dar nu
vei fi multumit sau fericit. Multi dintre profesorii mei de
psihologie de la colegiu erau nevrotici, ?ncrﬁncena;iAsi angajati
intr-o permanenti competitie pe viatd si pe moarte. In schimb,
omul de serviciu care le curita birourile, fluiera, zambea si
avea mereu o vorbd buni pentru fiecare.
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In multe domenii poti si o duci destul de bine daci res-
pecti formula sau reteta. Filmele de succes au o retetd, la fel
ca romanele sau ca planurile de marketing. Aceste creatii
sunt 1nsi facile i nu urmiresc decat si umple buzunarele
producitorilor. Binecuvantat este cel ce-si urmeaz3 instinctul
creator si produce ceva unic! Ganditi-vi la filmele, cirtile,
profesorii sau prietenii care v-au influentat cel mai mult si
veti vedea ci nu se conformeazi unui tipar. Creatiile sunt
inspirate, nu disperate. Iar imitatorii nu schimbi lumea.
Reusesc doar cei care exteriorizeazi ceea ce s-a realizat mai
intai in ei insisi.

Creativitatea este la fel de importanta
ca inima - si tot pe atat de vitala.

Cu cat esti mai creativ, cu atat devii mai creativ. Daci-ti
negi visurile, acestea dispar. Persoanele creative sunt o sursi
inepuizabili de idei. Dilema unui creator nu este ¢ ar putea
rimane firi inspiratie, ci modul 1n care si poati folosi toatd
inspiratia care bate la usa imaginatiei sale. (Nu uita: Realitatea
este doar pentru cei care nu pot face fatd imaginatiei.) Muzele
nu vin niciodatd daci urmezi grosul turmei, pe cel care se
arunci in pripastie. Daci te lasi hipnotizat, te arunci si tu.
Daci 1nsd iti aduci aminte cd ai aripi, te vei inilta.

Norocul nu exista pur si simplu; ti-I faci singur.

Poti face ca totul si actioneze in favoarea ta. Studiazi
modelele pe care vrei si le urmezi, acceptd darurile pe care le
au de oferit si dd la o parte ceea ce nu-ti este de folos. Si atunci
vei putea spune, la fel ca Gary de Rodriguez: ,M1 inalt pe
tragediile strimosilor mei declarandu-mi invingitor si stiu ci
el mi incurajeazi.”
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3. NU ITI ASCULTI INTUITIA

»~Abia cand vei reusi si ai incredere 1n tine, vei invita si
triiesti“, spunea Goethe. Daci te gandesti putin la greselile pe
care le-ai ficut, aminteste-ti ci aproape intotdeauna a existat
0 voce interioari care te-a indemnat s3 nu fact un lucru sau
altul. Si nu-ti vine si crezi cd ai ignorat toate semnalele de
avertizare. Asadar, nu dim de necaz pentru ci nu stim ce si
facem, ci pentru ci ignorim ceea ce stim.

Si daci regreti ci nu ai dat atentie impulsului interior, vei
invita din experientd o lectie importanti:

Stii intotdeauna ce trebuie sa faci.

Imagineazi-ti o statie radio, si-1 zicem S$-T-I-U, care te
sfituieste de undeva din subconstient timp de douizeci si
patru de ore pe zi. $i mai imagineazi-ti ci ai un aparat care-i
poate receptiona semnalele. Daci prinzi bine frecventa, as-
culti emisiunea si primesti informatii pretioase. Daci nu,
pierzi mesajul.

Te-ai niscut cu aparatul fixat pe frecventa STIU. Copiii
st animalele sunt bine setati: ei stiu cine sau ce sunt si percep
imediat situatiile favorabile sau pe cele nefavorabile ori oa-
menii care le vor binele sau pe cei de care trebuie si se teami.
Pe misuri ce ne maturizim, suntem tentati si nu-i mai dim
atentie lui STIU. Suntem invitati ci, daci facem ceea ce vrem,
suntem egoisti. Cd, dacd nu ne ascultim pirintii si nu ne
alegem prietenii pe care ar vrea ei si-i alegem, gresim. Sau ci
suntem inconstienti daci urmim o carierd artisticd si castigim
mai putin decat am castiga daci am fi programatori de calcu-
lator, de exemplu. In cele din urmi, semnalele din afari In3-
busi vocea acelui STTU, iar tu te simti din ce in ce mai pierdut
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sau derutat. Si pentru ci ai fost politicos sau docil, ai ignorat
ceea ce stiai pentru a asculta vocile stridente din afari.

Ignoranta se poate 1nsi corecta usor daci 1ti asculti instinc-
tul. Acum cativa ani, trebuia si mi intalnesc cu un prieten
muzician, Charley Thweatt, la un seminar la care participam
amandoi. Charley urma si ajungi cu un avion la ora 10 dimi-
neata si, pentru a sosi cam la aceeasi ori cu el, trebuia si plec
din Portland pe la 6 dimineata. As fi putut pleca la ora respec-
tivd, dar ceva din subconstient m-a ficut si plec mai tarziu.
Mi-am reprosat ci sunt lenes si mi simteam vinovat ci 1l fac
pe Charley si mi astepte cateva ore, dar m-am hotirat si-mi
ascult instinctul si s plec cu un avion care ateriza pe la ora 14.
Cand am sosit, Charley nu era acolo. M-am interesat si am
aflat cd avionul cu care venea de la Denver nu putuse decola
din cauza zipezii. In cele din urmi, a sosit pe la ora 15.
Ascultandu-mi, asadar, instinctul am castigat un timp pretios.

Instinctul activat este permanent 1n alertd si te avertizeazd
atunci cand apar la orizont situatii periculoase. Animalele devin
agitate 1nainte de un cutremur si s-au ficut studii care arati ci
anunturile din ziar ce semnaleazi pierderea unor animale de
companie se inmultesc 1nainte de un cutremur. Alte studii in-
dicd un procent destul de ridicat de anuliri de ultimi ori ale
unor rezerviri de bilete la avioane care s-au pribusit ulterior.
Desi suntem tentati si ciutim sfaturi 1n afara noastri, suntem
geniali si stim mult mai multe despre calea pe care o avem de
urmat si despre destinul nostru decat recunoastem.

Cind ceva este in avantajul tdu, instinctul isi dd seama
de acest lucru. Am avut odatd un interviu fascinant la radio cu
un moderator care le-a pus ascultitorilor urmitoarea intre-
bare: ,Cum iti dai seama cand ceva este in avantajul sau spre
binele tdu?“ Liniile se Incinseserd de la telefoanele ascultito-
rilor dornici si descrie ce simt. Unii spuneau ci simt un fel
de cilduri in jurul inimii; altii ¢4 li se ridicd parul de pe ceafs;
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unii vorbeau despre o adiere ricoroasi pe obraji ori pe brate
sau despre un sentiment de liniste si de usurare care s-ar fi
putut traduce prin: ,Da, dsta e drumul meu.“ O ascultitoare
ne-a spus ci atunci cand a dat un test-grild cu variante mul-
tiple de rispuns, rispunsurile corecte pireau ci ,se aprind“.
A obtinut cel mai mare punctaj din clasa respectivi.

De mii de ani, oamenii care au nevoie de indrumare con-
sultd oracole, desi propriile inimi le pot oferi cel mai bun sfat.
Cand cineva murea 1n Egiptul antic, inima acelei persoane era
imbalsimatd, fiind considerati silasul adeviratei intelepciuni.
Suntem invitati s ciutim rispunsurile in creier, desi cea mai
profundi intelepciune se afli in inimile noastre. Adeviratii
conducitori se bazeazi 1nsi pe amandoud. Cand generalul
Colin Powell a fost ales si-si depuni candidatura la presedin-
tia Statelor Unite, la inceputul campaniei electorale pentru
alegerile din anul 2000, el a refuzat, argumentand: ,Nu-mi di
voie busola mea interioari si-mi cunosc locul.”

Intuitia noastri este la iniltime atunci cand este vorba de
aprecierea timpului. Nici nu ai nevoie de ceas, ci de STIU.
De multe ori a trebuit si mi scol la o anumiti orid, dar nu
aveam ceas desteptitor. Cel care a preluat sarcina a fost
ceasul meu interior care a functionat impecabil. Intr-o dimi-
neati trebuia si mi trezesc la ora 7. In clipa cAnd am deschis
ochii, ceasul arita 7 fix.

Intr-o zi, am inchiriat impreuni cu un prieten un caiac si
vasleam pe fluviul Hanalei din superba insuli Kauai. Dimineata,
cand am luat ambarcatiunea, mi-am lisat portofelul si cheile
de la masini la biroul de Inchirieri pentru a fi 1n siguranti. Mai
tarziu, dupi ce vaslisem mult in susul raului, am tras caiacul
la mal si ne-am odihnit in iarbi. Deodati mi-am dat seama
cd nu stiu la ce ord se inchide biroul si ¢4 trebuie si ajungem
acolo la timp pentru a-mi recupera bunurile. Am refuzat
si m3 mai gandesc la asta, dar in clipa urmitoare am simtit
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o dorinti foarte puternici de a pleca, de parci ceva mi impin-
gea intr-acolo. Am Intrerupt conversatia la mijlocul unei fraze
st am spus: ,Hai si ne-ntoarcem acum.“ Am ajuns la biroul
de inchirieri la ora 5 fix, exact in clipa in care functionarul de
acolo 1ncuia usa.

Si asta nu e tot. Dot prieteni de-ai mei din Maui incercau
si-1 convingi si le inchirieze un caiac, iar el argumenta ci e prea
tarziu. Caiacul nostru fusese inchiriat pe 24 de ore, asa ci l-am
oferit amicilor mei care s-au bucurat de o plimbare gratuiti.

Cele relatate mai sus demonstreazi ci intuitia opereazi la
un nivel mult mai profund decat ratiunea. Nu stiam la ce ord
se inchide biroul de inchirieri si nu aveam absolut nicio idee
cd prietenii mei ar putea fi acolo. Cand ai incredere in intu-
itie si 0 urmezi, sincronizarea este perfecti.

Daci ai avea incredere in cineva care-ti di sfaturi bune 1ntot-
deauna, nu te-ai duce direct acolo de fiecare dati? Un astfel de
consultant existi si-1 poti cere oricand sfatul. Nu trebuie decat
s3 fii mai atent la ceea ce se intampld induntrul tiu decat la cele
din jur. Nu astepta si dai cu capul de pragul de sus si si nu
ajungi niciieri, pentru ci te iei dupi alte voci, si nu dupi a ta.
Urmeazi-ti instinctul si ti se vor deschide usile de care ai nevoie.

Uita ceea ce ai Invatat
pentru a-ti aminti ceea ce stii.

4. 71 LASI PE CEILALTI
SA ALEAGA PENTRU TINE

In excelentul film The Truman Show, Jim Carrey inter-
preteazd rolul unui om, care, fird a sti acest lucru, 1si triieste
Intreaga viatd pe un ecran de televizor supradimensionat.
In timp ce Truman crede ci face ceea ce vrea, el este de fapt
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manipulat de un producitor care 1l urmireste de la distanti.
In cele din urm4, Truman afli ce se intdmpli si incearc si
scape din oriselul pe care nu-l pirisise niciodati. Pentru ca
popularul show TV si continue, producitorii imagineazi tot
felul de obstacole menite si-l impiedice pe Truman si se eli-
bereze. La un moment dat, un asistent 1l intreabd pe produ-
citor: ,Crezi ci va reusi si scape?” Acesta rispunde calm:
»=Daci ar fi absolut hotirat s-o faci, ar putea oricand. Adevirul
este ci preferd lumea in care triieste.”

Oare duci viata pe care ti-o doresti sau pe cea aleasd de
altii? Uneori este mai usor si lasi pe altcineva si 1a decizii in
locul tdu, iar cand este vorba despre lucruri minore, nici nu
are importanti. Dar daci iei decizii importante in necunos-
tintd de cauzi, nu vei afla niciodati cine esti sau pur si simplu
iti vei irosi harul. Sunt oameni care ar face orice si nu tulbure
apele, chiar cu riscul de a se 1neca.

Benjamin Franklin nota undeva: ,Multi oameni mor la
douizeci si cinci de ani, dar nu sunt ingropati decat la sap-
tezect si cinci.“ Nu putem scipa de moartea fizicd, dar cea
spirituald e optionald. Si tragici. fu poti desfisura activitatea
in deplinitatea fortelor fizice, dupd toate aparentele, dar,
daci ai sufletul obosit, nu poti sd spui ci triiesti cu adevirat.
Intensitatea cu care iti triiesti viata depinde de cat de mult
1ti respecti preferintele personale. ,Daci stii ce doresti cu
adevirat si nu spui cu umilintd «Amin» cand ceilalti iti aratd
ce ar trebui si faci Inseamni ci ai sufletul viu®, scria Robert
Louis Stevenson.

Am vizut un reportaj TV despre utilizarea telefoanelor
publice. Daci cel care suni vrea o convorbire interurbani sau
in striinitate, rispunde o operatoare care intreab3 prin ce
companie vrea si vorbeascd. Daci clientul nu are nicio prefe-
rintd, rispunde: ,N-are importanti“ sau ,Oricare“. Reactia
pietei a fost prompti: s-au 1nfiintat companii telefonice cu
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numele ,,Compania Telefonici Oricare” sau ,,Compania N-are
importantd“. Cand operatoarea aude ,N-are importanti“
face legitura prin sistemul de incasare al companiei respective,
iar clientul trebuie si pliteascd uneori destul de mult pentru
asistentd. Totul e perfect legal si este posibil pentru ci unii
oameni 1i lasi pe altii si aleagi in locul lor.

Daca nu-ti folosesti mintea,
altcineva o va face.

Dave Barry era clovnul clasei in gimnaziu si a avut destule
necazuri din cauza glumelor pe care le ficea in timpul orelor.
Un profesor l-a certat intr-o zi: ,Mai bine te-ai apuca de treabd,
Dave Barry! N-ai si poti glumi toatd viatal®

Din fericire, Barry nu si-a ascultat profesorul si a devenit
cel mai de succes umorist din Statele Unite, cu numeroase
cirti si articole comice publicate 1n ziarele americane. A cas-
tigat si Premiul Pulitzer.

Dave Barry glumeste de o viati si o face bine! Daci si-ar fi
ascultat profesorul si ar fi ficut ceva sigur, dar plicticos, am
fi pierdut cu totii clipe minunate de relaxare si de ras sinitos.
Iar el ar fi devenit, desigur, inci un cadavru ambulant.

Aminteste-ti zilnic ci nu esti un zombi si ci societatea
telefonicd nu trebuie si te jecmineasci. In fond, viata noastri
depinde de deciziile pe care le luim si de aceea trebuie si
reprezinte ceea ce dorim cu adevirat.

5. CREZI CA ESTI PREDESTINAT

Daci nu-ti dai seama ci cele mai bune rispunsuri se afld
1n interiorul tiu, le cauti in altd parte. Suntem precum cerbul
moscat, ce cutreierd munti si vii pentru a descoperi de unde
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vine mirosul pe care il emani el insusi. ,Dacd nu afli din
interiorul tiu, incotro te vei indrepta?“ intreba Buddha.

Intr-un episod al serialului Northern Exposure, o taniri
pe nume Shelly primeste o scrisoare de tipul ,lantul
Sfantului...“, 1n care i se promite ci, daci trimite o scrisoare
aseminitoare unui prieten in interval de trei zile, va avea
mult noroc. Se hotiriste si incerce si pune scrisoarea la
posta din oriselul in care locuia. Foarte curand, Shelly
incepe si primeascd bani, si cunoascd bdieti si si aibi suc-
cesul pe care si-l dorise Intotdeauna. Era 1n extaz - scrisoa-
rea ficea minuni! Dupd o siptimani, Shelly trece pe la
postd si functionarul de acolo 1i di scrisoarea nedesficuti
spunandu-i ci mai trebuie si puni niste timbre. Uimiti,
Shelly 1si d4 seama ci nu scrisoarea 1i adusese noroc, ci ea
insisi. ,Asadar, eu sunt cea rispunzitoare de viata mea“, a
conchis ea.

Cu totii suntem. Viata noastrd nu depinde de stele, nu-
mere, gene, anturaj, evolutia politicd sau conditiile econo-
mice, ci de noti insine. Variabilele din exterior o influenteazi,
dar cele din noi o determin!

Daca vrei sa traiesti cu adevarat,
nu trebuie sa mai crezi ca ceva
din exterior iti determina destinul.
Forta care ti-l faureste
esti chiar tu.

Nu te mai gandi la noroc. Oamenii norocosi atrag lu-
crurile pozitive pentru ci gandesc pozitiv. Cei care au
parte sistematic de evenimente negative nu ies din niste
tipare de gandire defetiste. Nici stelele, nici numerele nu
sunt cauza. Ele sunt doar niste reflectiri si, 1n final, sunt
ceea ce vrem noi si fie. Orice sistem de divinatie este bun
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in misura in care 1ti lasd posibilitatea de a alege. Chiar
persoanele cu puteri paranormale foarte mari recunosc ci
nimic nu e implacabil. Lucrurile pot evolua intr-o anumit
directie, dar liberul-arbitru va domina intotdeauna predes-
tinarea. Inliturd ~pre“ de la predestinare si alege-ti singur
destinul. Daci cineva, poate chiar un psiholog, iti spune
cd ai ajuns intr-o situatie care ti-a scipat de sub control,
fugi cat mai departe, pentru ci este chiar un lucru mai
periculos decat cel care te invati ce fel de tenisi si porti.
Nu te lisa amigit si nu-ti nega puterea. Posibilititile care
ti se deschid sunt mirete.

Asadar, poti si fii prosper in plini recesiune; si-ti pistrezi
sinitatea chiar dacd gripa face ravagii in jur; si-ti gisesti un
partener pe misuri chiar daci esti Inconjurat doar de nitirii;
sd ai o carierd de succes sz care si iti aducd bani; si-ti schimbi
viata la orice varstd; s construiesti o relatie bazat3 pe dragoste
st libertate; si pleci In vacantd de cate ori vrei; s 1ti speli rufele
rimanand complet gol; si nu faci nimic si acest lucru si fie
rentabil; s faci sex nebun g si fii profund spiritual; s3 te 1u-
besti si s3 te respecti chiar daci ceilalti nu o fac; si-ti vezi copiii
devenind adulti fericiti si creativi in ciuda piercingului in
limb4 si a tatuajelor de pe fese; si te bucuri de experientele
care te-au intristat odinioar; si si fii sinitos pani in ziua
in care te hotdrdsti si pleci.

Daci ti se pare prea mult s le ceri pe toate sau micar unul
dintre dezideratele enumerate, Inseamni ci tot mai crezi ci
altcineva sau altceva iti hotiriste viata. Dacd accepti sd triiesti
altfel decat vret si faci o concesie cat de mici Inseamni ci ceri
prea putin. Forta ta constd in faptul ci 1ti pistrezi puterea in
mijlocul celor care au abandonat. Majoritatea oamenilor iau ce
li se di si cred cd acesta este destinul lor. Marile spirite iau ce li
se d4 si 1si fac propriul destin.
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la ce ai
si fa ce vrei.

Atunci cand esti gata si-ti afirmi autoritatea, lumea se va
modela dupi tine. Autoritatea si autenticitatea au aceeasi ri-
dicing, ceea ce inseamni ci drumul spre adevirata putere este
realitatea. Puterea autentici nu este cea manifestati asupra
semenilor nostri, ci aceea de a fi noi insine. Cel care cauti si
domine sau si-1 Infrangi pe ceilalti pentru a se simti puternic
se indepirteazi de puterea autenticd. Cand doi se luptd pentru
putere, nu o va castiga niciunul. Puterea pentru care te zbati
nu meriti efortul: desi, In aparentd, poate exista un inving3-
tor, 1n final pierd ambele pirti. Asa cum remarca Lily Tomlin:
»Chiar daci castigi intr-o intrecere de soareci, tot soarece
rimai.“ Adevirata putere nu inseamni competitie, ci sincro-
nizare. Nu e ca o marfi care se termini si pe care ti-o poate
lua cineva, ci este energie nesfarsitd de care poate dispune
oricine, oricand. Daci toti oamenii si-ar folosi puterea auten-
ticd, am putea reorienta energia irositd in luptd spre realiziri
extraordinare.

Nu are importantd cati putere ai irosit atata vreme cat esti
dispus s-o recuperezi. Aparent, oamenii triiesc pani cand mor,
dar in realitate mor 1nainte de a ajunge si triiasci. Nu are
importantd cat ai riticit, cu ce Incerciri te-ai confruntat si ce
greseli ai ficut, poti transforma totul 1n aur. Orice experientd
pe care ai avut-o este un pas spre desteptare. Nu trebuie si
astepti pand mori pentru ca Dumnezeu s3-ti aduci aminte cat
esti de miret. Aminteste-ti singur, acum, si ai castigat partida.



